
˽͔͔ͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·:

ˤ͙ͯ͊͘͡Έ͔ͤͦ ͣ·΄͔͙͔ͤ͡Φ 

˴͊͟ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͙ͪͫͯͤ͊͟ ͔ͪ΄͊ͭΈ ͙͔͋ͤͫ͘-͊͒͊͘;͙,ͦ͋ͯ;͊ͭΈ 

͔ͨͪͫͦͤ͊͡,Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͍ͨͪͦ͒͊͊ͭΈ ͙ ͔͔͍ͨͪͤͭͦ͊ͭ͘Έ ͍͙ͫͦ 

͙͔͙͒Φ

͔͔́ͪͤͪ ς˸ ͙ͻ͚͍͊ͦ͡ ˢ͔͔͚ͫ͟͡



˴ͯͪͫ· ͙ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ· ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·:

Å ˹͍͊·͙͟ ͍͙͙ͯ͊͊͘͘͡ͼ͙͙ ͙͔͚͒ ͙ ͙͙͚ͫͭͦͪ.

Å ˴͊͟ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͙ͪͫͯͤ͊͟ ͔ͪ΄͊ͭΈ ͙͔͋ͤͫ͘-͊͒͊͘;͙Φ

Å ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͍͙͙ͯ͊͊͘͘͡ͼ͙͙ ͒͡Ύ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡Φ

Å ̏ͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͔ ͙ͨͪͦ͒͊͗ ͙ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙.

ˤ· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͍·͋ͪ͊ͭΈ ͡Ό͚͋ͦ ͯͪͫ͟ ͙͙͡ ͚͙ͨͪͦͭ / ͊͊͊ͭ͘͘͟Έ 

ͨͦͤͦ͡ͼ͔ͤͤͯΌ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯΦ 

#͔ͫͭ͟;͙͎ͤ#͔ͣͤͭ͊͡Έͤ·͔ψ͊ͪͭ͟·#͍͙͙ͯ͊͊͘͘͡ͼ͙Ύ #͍͙ͯ͊͘͡Έ͔ͤͦψͣ·΄͔͙͔ͤ͡#͙͙ͪͫͯͤ͟ #mindmap



ˤ͙ͯ͊͘͡Έ͔ͤͦͣ·΄͔͙͔ͤ͡Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ͚͙ͦ͒ͤͦ͘

ͫ͊ͣ·ͻͨ ͔ͦͤ͘͡·ͻ͙ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭͤ͟·ͻ

͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚͍͔͔͎͔ͫͦͪͣͤͤͦͦͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͊͡.

˹͔͍ ͊͗ͤͦςͨ ͎͔͔͍ͦͣͦ͊ͭ·͟ ͙͔ͤͭ͊ͣ͡,͔͔ͨͪͦ͒͊ͭ

͍ͭͦ͊ͪ, ͍·͔͔ͫͭͯͨ͊ͭ, ͔͔͔͔͙͙͔͔ͨͪͤͭͯͭͫͦ͒͊ͭ͘͘͡

;ͭͦ-ͭͦς ͔͙͔͍͙ͯͣͤͯ͊͘͡Έͤͦͣ·͙ͫͭ͡Έ͙

͔ͦ͋͊ͭ͟͡Έ͍͙͙ͫͦ͒ ͔͙͍ͦ ͔͔͔ͨͪ͒ͤͤͯ͡Όͺͦͪͣͯ

͙͔͔͍͙͔ͨͪͤͫͭ͊ͣ͒ͦͨͦͤͭ͡͡ΈͤͯΌ͙ͨͪ͋·͡Έ, ͊

͙ͫ͊ͣ͊͒ ͔Ύ͋ͯ ͔͒ͭͨͦͤΎ͔͚͙ͭͤͯ ͔͙͔͋͒ͭ͡Έ͔͔ͤ.

ˤ͙ͯ͊͘͡Έ͔ͤͦ ͣ·΄͔͙͔ͤ͡.



ˤ͍͔͍͙ͦͫͤͦͯ͊͘͡Έ͎ͤͦͦͣ·΄͔͙ͤ͡Ύ͔͙͙͗ͭͨͪͤ͡ͼ͙ͨ

͋·͎ͫͭͪͦͦͫ;͙ͭ·͍͙͊ͤΎ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙. ˥ͦͪ͊͒ͦ͘

ͨͪͦ΅͔͔ͨͦͫͣͦͭͪͭΈͤ͊ͫͻ͔͙͙͙ͣͯͪ͡ ͙ͫͯͤͦͨ͟ ͦͤΎͭΈ

͔͚͍͙͔͒ͫͭ, ͔͔͙ͤ͗͡;͙ͭ͊ͭΈ͔͎͙͙͔͙͙ͦͦͨͫ͊ͤ͡,

͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ,ͫͯ͡΄͊ͭΈ͙͊ͯ͒ͦ-͙͊ͨͫ͘Έ.

ˤ͙ͯ͊͘͡Έ͔ͤͦͣ·΄͔͙͔͍ͤͨͦͦ͘͡͡Ύ͔͎ͭͤ͊͡Ύ͒ͤͦ

ͦͼ͔͙ͤͭΈ͙ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭΈ͍͊΄ͨ ͔͚͍͙͊ͤ͒ͫͭ͡Ύ,

͍͙͔ͯ͒ͭΈ͍͔͔ͫͤ͒ͦ;͔ͭ·͙͍͙͔ͦͣͦ͗ͤͦͫͭͨͪͦͭ͊͘͟,

͋·͙͙͔͔ͫͭͪͦͤͭͪͫͤͦͪ͊ͫͫ͊͊ͭ͘͟Έ͔͔͎ͦͤͣͦ͊ͣ͟͡͡,

͔ͫ͒͊ͭ͡Έ͍͊΄͙͒ ͍ͦͦ͒·ͯ͋ ͔͙͔͒ͭ͡Έͤ·͙͙ͣ

͙͊ͨͦͣͤ͊͘Ό΅͙͙ͣͫΎ.



͔͙͎́ͪͤͤ ͨͦ ͍͙ͯ͊͘͡Έͤͦͣͯ ͣ·΄͔͙ͤ͡ΌΦ

˾͔͙͎͔͔͙͊͋ͦͭ͊ͤ͊ͭͪͤͤ͒ͭͫ͡Ύ͙ͤ͊ͭͪ͋ͦ ͡Έ΄͙ͻΉͭ͊ͨ͊:

1. ˿͙͔͔͚ͦ͒͊ͤͨͪͦͫͭ͘΄͙ͻ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͘ ΄͍͊͋ͦͤͦ͒͡͡Ύ

͍͔͙ͫͦͫͭ͊ͤ͡Ύ͙͍͙ͪͫͯͤͦͫ͟ ͻ͔ͣ.

2. ˭͍ͤ͊ͦͣͫͭͦͫͦͫ͟ ͚͙ͭͪͯͭͯͪͦͪͫͯͤ͊͟͟ό͔͔͔͙͔͙͍ͦͨͪ͒ͤͭͨͦ͡

ͫͻ͔ͣ,͙͍͙͔͙ͨ͊ͤͪͦ͊ͤͭ͡ . .͒)

3. ˽͙ͪ͊ͭ͟;͔͙͔͔͙ͫͯͨͪ͊͗ͤͤ͟Ύ, ͍ͻ͔ͦ͒ͦ͟ ͭͦͪ·ͻ, ͯ;͙͙͊ͫͭͤ͟

͔ͪ΄͊Όͭͦ͟ ͔ͤͪͭͤ͟·͔͊͒͊͘;͙ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ͍ͫ ͙ͦͻ

ͤ͊ͪ͊͋ͦͭͦ͟.

˭͔͊ͭͣ͊͗͒͟·͚͙ͯ͘ ;͙͍͊ͫͭͤͦͨͦͯ͟͡;͔͊ͭͦ͋ͪ͊ͭͤͯΌ͍ͫΎ͘Έͨͦ

͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ύͣ:͊͟;͔͍͙ͫͭͦͪͫͯͤ͊͟,ͨͦͤΎͭͤͦͫͭΈ,͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ

͔͍͊͒͊ͭͤͦͫͭ͟Έ,͊͟;͔͍͔͔ͫͭͦͨͪ͒͊;͙͙͔͙͒,͍͙͊ͪ͊ͤͭ·͒ͦͪ͊͋ͦͭͦ͟.



˹ͯ͗ͤ· ͙͡ ͙͔͊͟͟-ͭͦ ͤ͊;͊͡Έͤ·͔ ͍ͤ͊·͙͟ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦ,;ͭͦ͋· 

͚͙ͨͪͦͭ ͚ͭ͊ͦ͟ ͔͙͎ͭͪͤͤ?



˨͡Ύ͎ͭͦͦ;ͭͦ͋·͔ͪ΄͊ͭΈ͙͔͋ͤͫ͘-͔ͨͪͦ͋ͣ͡·ͫͨ ͦͣͦ΅ΈΌ͙͍ͪͫͯͤͦ͟,͔ͤͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤͦ͋·ͭΈͻ͙ͯ͒ͦ͗ͤͦͣ͟.˿ͯ΅͔͍͔͎͙͔ͫͭͯͭͨͦͭ͊͘,

;ͭͦ͒͡ Ύ͡Ό͔͚͒ͫͪ ͍͙͊ͭ͘·͙͙͙ͣ͊ͤ͊ͭ͡;͔͙͙ͫͣͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ͟Ύ͙͙͍͙͔͔͍ͣͪͫͦ͊ͤͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔͚͙ͭͫͦ͋ͦͦͭ͡;ͤ·͚͍͙͙ͫͨͦͫͦ͋ͪ͊ͭ͘Ύ

͔͙͍ͪ͊ͭͤ͟·ͻ͍ͤ͊·͍ͦ͟.

˽ͪͦͼ͔ͫͫ·͙͙͔ͦ͋ͪ͊͋ͦͭͪͭ͘͟͡Έ͚͙ͤͦͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙͍͍͚͔͔ͪ͊ͤͦͣͪͨͪ ͙ͦͫͻͦ͒Ύ͍͙ͭͦ͋ͦͻͨͦͯ͡΄͙͊ͪΎͻ͎ͣͦ͊͘. ˽͙ͪ͊ͭ͊͟͟

͍͙ͯ͊͘͡Έ͎ͤͦͦͣ·΄͔͙ͤ͡Ύ͍͙͙͍͙͙͍ͨͦͦͭ͊ͭͪͦ͊ͭ͘͘͟͡Έ͊͊ͤ͟͟ ͙͙͊ͭ͡;͔͙͔ͫ͟Σ͙ͭ͊ͭ͟ ͍ͦͪ;͔͙͔͙ͫͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ͟. ˽͙ͪ;͔͎ͣͤ͊ͣͤͦͦ

Ήͺͺ͔͙͍͔͔ͭͤ͟Σ;͔͙ͣͫͨͦ͡Έ͍͙͔͍ͦ͊ͤͤ͊͘·͍͎͙͍ͦͦͪ͊ͭͦͪͫͦͦͫͯͫͫͭ͊͟͟͟Σ͙ͨͫΈ͙ͣ͊ͪ ͙͍͙ͫͦ͊ͤΎͨͦͦ ͔ͭ͒͡Έ͙ͤͦͫͭ.

Ǌȃǳ ǖǴȃǲòǈǮǭǹǦǱȂǳǴǫ ǲȁǾǱǫǳǮǫó



˿ͯ΅͔͍͔͔͍ͫͭͯͭͣͤͦ͗ͫͭͦͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘·ͻ͙͚͍ͨͦͫͦ͋ͨͦ ͙ͯ͊͘͡Έͤͦͣͯͣ·΄͔͙ͤ͡Ό. ˨͡Ύͪ͊͋ͦͭ·͙ͦͭ͋ͪ͊ΌͭͫΎ

ͭͦ͡Έͦͫ͊ͣ͟·͔Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͔͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ·͙ͣ ͔͙͙ͭͦ͒͟.˿͔͍͔͍͊ͣͦ͊͗ͤͦͭ ͔͙͎͔ͪͤͤς͎ ͍ͪͯͨͨͦ͊Ύͪ͊͋ͦͭ͊.

́,ͦ;͔͎͔ͦͤ͒ ͙͙͍͙͊ͫͭͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ͊Ύͪ͊͋ͦͭ͊ͫ͟ ͙͎͚ͤͦ.˩͙ͫ͡ʕ·ͻ͙͔ͦͭͭͦͼ͔͙ͤͭΈάͨ ͦͤΎͭͤͦͫͭΈέʕ ͊΄͔͎͙ͦͪͫͯͤ͊͟,

͙͔͎͔ͭͦͣͤͤͦͪͯͨͨ͊ͨͦͣͦ͗ͭˤ͊ͣͫͭ ͚͊ͦͦ͟ͼ͔͚ͤͦ͟.

ˢˤ·, ͍͍ͫͦΌͦ;͔͔ͪ͒Έ, ͦͼ͔͙͔͎͙͔͍͙ͤͭ͒ͪͯ͊ͪ͊ͤͭ·͙͙͔͍ͨͦͨͦͤͭͫͦ͡Όͦ͟ ͙͍͙ͨͯͯ͊͘͟͡͡Έͤ·ͻ͍ͦ͋ͪ͊ͦ͘Η

̏ͺͺ͔͙͔͎͙͙͍ͭͫͤͪͨͦͦ͘͟͡Ύ͔͍͔͎ͭͫͦ͊ͦ͘ ͙͒ͤͭͪ ͔͙͎ͤͤͨͦͯ͡;͙ͭΈ͋ͦ͡Έ΄͙͚Ήͺͺ͔ͭ͟, ;͔ͣͦͭͨ ͪͦ;͔͙ͭͤΎ

͔ͤͫͦ͟͡Έ͙͟ͻ͙͎ͤ͟.


