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Здравствуйте, уважаемый Читатель!
Читая вступление к этой книге, представьте себе людей, которые со�

брались вместе и, удобно устроившись на стульях, внимательно слуша�
ют одного человека. Этот человек стоит в центре и что�то энергично рас�
сказывает... В ответ кто�то из сидящих говорит: «Нет�нет�нет», ему вторит
другой: «Ой, ну во�от еще…», третий: «А без этого никак нельзя?». Чет�
вертый и пятая, хихикая и оглядываясь, потихоньку встают со стульев.
Шестой бодро идет к первому. Этот шестой, наверное, что�то знает. Седь�
мая поглядывает на восьмого, а восьмой на девятую. «И так весь мир
вертится…».

Угадайте, где можно встретить этих людей? Угадали — все это тво�
рится на тренинге. И без разминки тут не обошлось. Судя по всему, она
была первой в тренинге…

Почему же тренеры так настойчиво продолжают «мучить» разминка�
ми участников? Ответ вам, конечно, известен. Именно благодаря раз�
минке участники тренинга становятся активнее и сплоченнее. Размин�
ка — это не просто веселое упражнение, в котором можно побеситься.
Разминка — это энергия тренинга. В умелых руках она может превра�
титься во многое:

1. В инструмент диагностики и коррекции групповой динамики.
2. В упражнение, из которого можно высыпать «сухой» остаток и вы�

жать «мокрый».
3. В успокоительное средство и в эликсир бодрости.
4. В способ объединения участников.
5. В инструмент по работе с сопротивлением.
6. В маленькую месть тренера группе.
7. Да мало ли еще больших возможностей у маленькой разминки!

Но, тренер, будь осторожен! Невнимательности разминка не проща�
ет: бывает, что и разминка хорошая, и группа, но вместе они как день и
ночь. Ну не подходит разминка для группы и все тут.
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